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SENTIER
MULTIUSAGE
LAC-BROME

Circuit vélo asphalté

Circuit vélo non-asphalté

Route asphaltée

Côte facile / soutenue

Route non-asphaltée

Distances entre les bornes

Légende

Bureau d’accueil 
touristique

Halte cycliste,
stationnement, toilettes
et tables de pique-nique

Boutique / réparation

Borne de réparation

Musée

Café village

Ville / village

Hameau

Vignoble

Baignade

Pistes vélo BMX

Pistes vélo de montagne

Point d’eau

Route passante

Pont couvert

Caisses Desjardins

Poste frontalier

Piste cyclable

Piste multi-fonctionnelle

Départ / arrivée des circuits

Vous 
Avez des 
QUestions ?
À l’Année

Bromont
15, boulevard de Bromont

tourismebromont.com

Sutton
24-A, rue Principale Sud

tourismesutton.ca

Cowansville
225, rue Principale

ville.cowansville.qc.ca

Dunham 
3809, rue Principale

ville.dunham.qc.ca

Frelighsburg
1, Place de l’Hôtel de Ville

frelighsburg.com

Lac-Brome
696, rue Lakeside

tourismelacbrome.com

SAISONNIER

TéléchArgez

et pArTAGEZ

STRAVA

ONDAGO

MAPMYRIDE

RIDEWITHGPS
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BOUTIQUE
RÉPARATION
LOCATION

Bedford 
Vélo Évasion Sports Excellence
797, route 202 Ouest   
450 248-7188
location 

Bromont 
Pittstop Vélo Café
80, boulevard de Bromont
450 534-3777

Ubac
89, boulevard de Bromont  
450 534-2112
location 

Cowansville
Vélo iBike
1130, rue du Sud  
450 955-1777

Farnham 
Dimension Sport
200, rue Principale Est  
450 293-6868

Frelighsburg
Cyclo-dépanneur
63, rue Principale
438 838-5457
location 

Lac-Brome 
Cyclerie de Knowlton
281, chemin Knowlton
514 560-9220

VéloBrome
1107, chemin Knowlton  
450 266-5822
location 

Sutton
Cinétik 
12, rue Principale Nord  
450 538-1313
location 

E Mobility Café
12-B, rue Principale Sud
579 436-8777
location 

CAFÉ DE VILLAGE 

Les Cafés de village sont des lieux de 
rencontres, accueillants et conviviaux. 
Ces cafés se retrouvent au centre-ville de 
Bedford, Bromont, Cowansville, Dunham, 
Frelighsburg, Lac-Brome et Sutton.

INITIATION ET 
ENTRAÎNEMENT  

Centre national  
de cyclisme de Bromont
400, rue Shefford
Vélodrome / Pistes de BMX

Ravito
63, rue Principale  
Frelighsburg

TRAVERSER  
LA FRONTIÈRE  
CANADA  
ET ÉTATS-UNIS

Conseils 
Ayez en main les documents d’identité 
requis (ex. : passeport, certificat  
de naissance). 

Si vous voyagez en groupe de  
25 cyclistes et plus, avisez le service 
frontalier à l’avance de votre passage. 

Vérifier à l’avance ce que vous avez  
le droit de rapporter. 

Pour plus de détails : 
Agence des services frontaliers  
du Canada : cbsa.gc.ca
Agence des services frontaliers 
américains : cbp.gov

PARTAGEONS 
LA ROUTE

Roulez en file simple, 
maximum de 
15 cyclistes.

Roulez dans  
le sens  de la 
circulation.

Roulez à  
l’extrême droite  
de la chaussée.

Soyez visible  
en tout temps.

Ne manipulez pas un 
appareil électronique 
en roulant.

Cette certification est synonyme  
d’un accueil et de services adaptés  
aux besoins des cyclotouristes. 

BROME
Domaine Dorchamps
domainedorchamps.com

BROMONT
Auberge Bromont
chateaubromont.com

Auberge Nuits St-Georges
auberge-georges.com

Auberge-Spa Le Madrigal
lemadrigal.ca

Centre National de  
Cyclisme de Bromont
centrenationalbromont.com

Condo 101 Le Champlain
514 602-0131

Hôtel Château-Bromont
chateaubromont.com

Le Champlain Condos Bromont
lechamplaincondosbromont.com

Le St-Martin Bromont Hôtel et Suites
lestmartinbromont.com

COWANSVILLE
Gîte Le Passe-Partout
passepartout.ca

FARNHAM
Vieux-Old Farnham appart-condotel
vofact.business.site

FRELIGHSBURG
Au Chant de l’Onde
auchantdelonde.ca

Camping écologique de Frelighsburg
campingecologique.com

LAC-BROME
Auberge Knowlton
aubergeknowlton.ca

Domaine Jolivent
jolivent.ca

Hôtel Suites Lac-Brome
hotelsuiteslacbrome.com

SAINT-ARMAND
Auberge des trois érables
aubergedestroiserables.com

SAINTE-SABINE
Camping Caravelle Parkbridge
parkbridge.com/caravelle

SUTTON
Auberge des Appalaches
auberge-appalaches.com

Auberge Sutton Brouërie
aubergesuttonbrouerie.com

Chalet Sous-Bois
chaletsousbois.ca

Le Pleasant Hôtel & Café
lepleasant.com

Les Caprices de Victoria
capricesdevictoria.qc.ca

Chocolaterie, crème glacée maison 
restaurant, terrasse

679, rue Shefford,
Bromont (face à l’église)

450 534-3893
lemuseeduchocolatdelaconfiseriebromont.com

CIRCUITS 

2020 2022

Cantons−de−l’est

Tourisme

BROME-M SSISQUOI

BROME-MISSISQUOI

 
 

Bien plus qu’une destination vélo...
un terrain de jeu exceptionnel

dans ta cour arrière !

CHOIX DES PARCOURS 

HÉBERGEMENTS
BIENVENUE  
CYCLISTES !

 Les bandes de couleurs indiquent une montée.  
 Ces montées mesurent au moins 500 m de longueur sur un dénivelé de 3 % ou plus. 

 : route asphaltée     : route non asphaltée    : piste cyclable asphaltée 

 CIRCUITS VÉLO CYCLO-CROSS 
 ET GRAVEL BIKE 
   LES 100 À B7
  15 km •  49 km • Avancé  

Goûtez à une partie du circuit d’entraînement de la cycliste  
Lyne Bessette. Intérêts : vues incroyables, raidillons épiques  
mais courts, très beau au printemps.

Boucle de 
64 km

Élévation départ 
121 m

Élévation max. 
362 m

Gain
664 m

   LA TRAVERSE DES TOWNSHIPS
  14 km •  33 km • Avancé  

Une des plus belle traversée des Townships, par des chemins ruraux,  
à travers champs et forêts. Intérêts : panoramas, tunnels d’arbres, 
montées soutenues, très faible circulation.

Boucle de 
47 km

Élévation départ 
179 m

Élévation max. 
324 m

Gain
595 m

 CIRCUITS VÉLO DE ROUTE 
 ET HYBRIDE

   LA DOYENNE DES VIGNES
  75 km •  1.5 km • Intermédiaire  

Goûtez au noyau viticole des Cantons-de-l’Est.
Intérêts : vignobles, microbrasseries, boulangeries,  
terrasses, chemin de Saint-Armand. 

Boucle de 
76 km

Élévation départ 
104 m

Élévation max. 
211 m

Gain
360 m

   LA LANTERNE ROUGE
  45 km •  1 km •  5 km •  Intermédiaire  

À pédaler de préférence tôt le matin. 
Intérêts : vue privilégiée sur le lac Brome, chemin Frizzle,  
hameau de Fulford, arrêt à Knowlton.

Boucle de 
51 km

Élévation départ 
120 m

Élévation max. 
286 m

Gain
496 m

   TOUR DES MONTS SUTTON
  76 km • Avancé  

Intérets : vignoble, magnifique chemin de la Vallée-Missisquoi,  
légendaire ch. Scenic. Arrêt à Mansonville. Très beau à l’automne.

Boucle de 
76 km

Élévation départ 
179 m

Élévation max. 
362 m

Gain
756 m

   MAXITOUR DES MONTS SUTTON
  101 km • Avancé  

Intérets : vignoble, paysages variés, chemin de la Vallée-Missisquoi,  
Lac Memphré, Austin et l’Abbaye de Saint-Benoît-du-Lac. 
Tour grandiose, sublime en été.

Boucle de 
101 km

Élévation départ 
179 m

Élévation max. 
362 m

Gain
1283 m

   LASSO MAGENTA
  64 km •  4 km •  1 km • Intermédiaire  

Intérêts : suivez la rivière Yamaska, pique-niquer à Brigham sous les pins 
centenaires, ponts couverts.

Boucle de 
69 km

Élévation départ 
122 m

Élévation max. 
218 m

Gain
439 m

   CIRCUIT DU PATRIMOINE
  38.4 km •  3.2 km • Facile  

Plongez dans l’histoire en explorant le patrimoine anglo-saxon  
de la région. Intérêts : chemin du Ridge, grange à 12 côtés, vignobles,   
arrêt à Stanbridge East et Bedford.

Boucle de 
42 km

Élévation départ 
57 m

Élévation max. 
119 m

Gain
280 m
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 CIRCUITS VÉLO DE ROUTE 
 ET HYBRIDE 
   LA FLÈCHETTE DE FARNHAM 
  48 km • Facile  

Circuit plat qui vous emmène jusqu’au hameau de Mystic.  
Intérêts : grange à douze côtés, Chocolaterie l’Œuf,  
pont couvert, très agréable en peloton.

.

Boucle de 
48 km

Élévation départ 
57 m

Élévation max. 
83 m

Gain
136 m

   MONT-SHEFFORD
  22 km • Grimpeur avancé  

Court, mais intense, ce parcours représente un beau défi pour  
les grimpeurs. Intérêts : points de vue sur le massif du mont Brome.

Boucle de 
22 km

Élévation départ 
122 m

Élévation max. 
461 m

Gain
383 m

 CIRCUITS  
 TRANS-FRONTALIERS

   LA FRELISH-CARMI
  49 km • Facile  

Intérets : baignade au Lac Carmi,  
vue sur les montagnes vertes.  
Attention ! Ce circuit traverse deux postes frontaliers. 

Boucle de 
49 km

Élévation départ 
105 m

Élévation max. 
200 m

Gain
442 m

   BOUCLE DU BERKSHIRE
 57 km • Intermédiaire  

Intérets : vues, chemins pittoresques, village de Montgomery. 
Baignade au Riverwalk Park. 
Attention  ! Ce circuit traverse deux postes frontaliers. 

Boucle de 
57 km

Élévation départ 
178 m

Élévation max. 
364 m

Gain
556 m
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ville.bedford.qc.ca

Une ville,
au cœur de 
la campagne
Boutique vélo / Réparations

Haltes vélo / Stationnements gratuits

Restaurants / Terrasses

Gîtes à proximité du centre-ville

Circuit patrimonial

Située à l’entrée de la Route des Vins,  

Farnham propose des paysages,  

des produits du terroir,  

des activités, du patrimoine  

et de la culture à découvrir!

 
Brome-Missisquoi, 

de bonheur

de Brome-Missisquoi!-Missisquoi!

tourismesutton.ca
800.565.8455

Dedans, dehors  
sel suot      ! sruoj

tourismebromont.com       1 877 276-6668
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www.ville.cowansville.qc.ca

SE DEGUSTE

LAROUTEDESVINS.CA

BROME-MISSISQUOI


